«а храме нужно иметь великое внимание ко всему 
последованию службы. Причем не надо позволять себе 
расслаблять тело и прислоняться к стенам и колоннам, руки 
Благоговейно опустить, ногами стоять обеими ровно, голову 
держать неподвижно, не поворачивая ее туда и сюда, но 
слегка склонив. Умом не надо рассеиваться, 
любопытствовать, что делает тот или другой. Не надо 
придвигаться к нерадивым, которые тайком говорят и 
шепчутся между собой. Нужно хранить глаза и душу от 
блуждания и как можно напряженнее внимать молитве, 
чтению, тропарям и Божественному Писанию, не пропуская 
без пользы ни одного слова. Питайте всем этим душу, чтобы, 
придя в сокрушение и смирение, восприняла она 
просвящение от Святого Духа». 

Преподобный Симеон Новый Богослов. 






